
มะกรูด (kaffir lime)  
   
 
 
 
 
 
 
   เป็นพืชตระกูลส้ม และมะนาว (Citrus family) ท่ีเป็นพืชพื้นเมืองในแถบประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ โดยจัดเป็นไม้ผล และพืชผักสมุนไพรท่ีนิยมปลูกไว้ตามบ้าน และสวน เพ่ือใช้
ส าหรับประกอบอาหาร เนื่องจาก ใบ และผล มีน้ ามันหอมระเหยท่ีให้กลิ่นหอมช่วยในการดับกลิ่น
คาว และเพิ่มรสให้แก่อาหารได้เป็นอย่างดี รวมถึงมีองค์ประกอบของสารส าคัญหลายชนิดที่มี
คุณสมบัติทางยา และคุณสมบัติทางด้านความสวยความงาม 
• ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Citrus hystrix DC. 
• วงศ์ : Rutaceae 
• ชื่อพ้อง : 
– Citrus echinata St. Lag. 
– Citrus latipes Hook. F.& Thoms. 
– Citrus papidia Miq 
• ชื่อสามัญ : 
– kaffir lime 
– porcupine orange 
– leech lime 
– mauritrus papeda 

ลักษณะทั่วไป 
  ล ำต้น  ต้นมะกรูด เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เนื้อไม้เป็นเนื้อแข็ง เปลือกเรียบมีสีน้ าตาลอ่อน 
ล าต้นแตกกิ่งก้านจ านวนมากตั้งแต่ระดับล่างของล าต้นท าให้มีลักษณะเป็นพุ่ม ตามล าต้น และกิ่งมี
หนามแหลมยาว 



  ใบ  ใบมะกรูด เป็นใบประกอบ ออกเป็นใบเดี่ยว มีก้านใบแผ่ออกเป็นครีบคล้ายแผ่นใบ ใบ
มีลักษณะหนา เรียบ มีผิวมัน สีเขียว และเขียวเข้มตามอายุของใบ ใบมีคอดกิ่วท่ีกลางใบท าให้ใบ
แบ่งออกเป็น 2 ตอน หรือ คล้ายใบไม้ 2 ใบ ต่อกัน ขนาดใบกว้างประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร ยาว
ประมาณ 5-12 เซนติเมตร ใบมีกลิ่นหอมมากเพราะมีต่อมน้ ามันอยู่ 
  ดอก  ดอกมะกรูดเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ดอกออกเป็นช่อมีสีขาว แทงออกบริเวณส่วนยอด
หรือตามซอกใบ แต่ละช่อมีดอกประมาณ 1-5 ดอก หลีบดอกมีสีขาวครีม 5 กลีบ มีขนปกคลุม 
ภายในดอกมีเกสรมีสีเหลือง ดอกมีกลิ่นหอมเล็กน้อย และเมื่อแก่จะร่วงง่าย 
  ผล/ลูก  ผลมะกรูดหรือลูกมะกรูด มีลักษณะค่อนขา้งกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 5-7 
เซนติเมตร ผลคล้ายผลส้มซ่า ผลมีขนาดใหญ่กว่าลูกมะนาวเล็กน้อย ลักษณะของผลมีรูปร่าง
แตกต่างกันไปแล้วแต่พันธุ ์เปลือกผลค่อนข้างหนา ผิวเปลือกมีสีเขียวเข้ม ผิวขรุขระเป็นลูกคลื่น
หรือเป็นปุ่มนูน ภายในเปลือกมีต่อมน้ ามันหอมระเหยเป็นจ านวนมาก มีจุกท่ีหัว และท้ายของผล 
เมื่อสุก ผลจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองด้านในผลประกอบด้วยเนื้อฉ่ าน้ า มีเมล็ดแทรกบริเวณกลางผล 5-
10 เมล็ด เนื้อผลมีรสเปร้ียวปนขมเล็กน้อย 

ประโยชน์จำกมะกรูด 
  - ใบมะกรูด นิยมใช้ประกอบอาหารส าหรับใช้ดับกลิ่นคาวของเนื้อต่างๆ เช่น แกงเผ็ด ต้ม
ย า ใช้โรยในอาหาร เช่น ห่อหมก 
  - ใบมะกรูด ใช้เป็นส่วนผสมของเคร่ืองแกง เช่น พริกแกง 
  - ลูกมะกรูด ผ่าเป็นชิ้นใช้ส าหรับดับกลิ่นในห้องน้ าชาย-หญิง 
  - น้ าจากลูกมะกรูด ใช้ดับกลิ่นคาว และปรุงอาหารให้มีรสเปรี้ยว เช่น แกงส้ม แกงคั่ว 
  - น้ าจากลูกมะกรูด ใช้ท าน้ าผลไม้ปั่น เช่น น้ ามะกรูดปั่น 
  - ลูกมะกรูดน ามาสับ และบีบคั้นเอาน้ า ใช้ส าหรับผสมหรือท าน้ ายาสระผม 
  - ลูกมะกรูดหั่นเป็นชิ้นใช้สระผมร่วมกับแซมพูสระผม 
  - ลูกมะกรูด น ามาคลึงให้ซ้ า แล้วใส่ในภาชนะน้ าขังเพื่อก าจัดลูกน้ า 
  - สารสกัดจากใบมะกรูดใช้แต่งกลิ่นไวน์ขาวหรือไวน์แดง 
  - สารสกัดจากใบมะกรูดใช้เป็นส่วนผสมของต้านมะเร็ง 
  - น้ าจากลูกมะกรูด ใช้เป็นส่วนผสมของยาฟอกเลือด 
  - น้ ามันหอมระเหยจากผล และใบมะกรูด ใช้เป็นส่วนผสมในอุตสาหกรรมเคร่ืองหอม และ  
เคร่ืองส าอางต่าง ๆ 



  - น้ ามันหอมระเหย ใช้ปรับอากาศตามห้อง ช่วยลดกลิ่นอับ กลิ่นเหม็นคาว 
  - ใบ และผลสด ใช้ดม แก้อาการมึนเมา อาการเวียนศรีษะ 

กำรปลูกมะกรูด 
  การขยายพันธุ์มะกรูดสามารถท าได้ด้วยหลายวิธี อาทิ การตอนกิ่ง การทาบกิ่ง การติดตา 
การต่อยอด และการเพาะเมล็ด แต่ท่ีนิยม ได้แก่ การตอนกิ่ง การต่อยอด และการเพาะด้วยเมล็ด 


